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Riickentibungen auf kreative Weise dargestellt

Das Riickenpflege-Booklet - Illust-
riertes Pflegeprogramm zur téglichen
Anwendung fiir einen schmerzfreien
Riicken.

Ludek Martschini, Grafiker und
Tllustrator aus Luzern, ist der He-
rausgeber des kreativ gestalteten
Booklets. Er bestdtigt aus eigener
Erfahrung, dass die abgebilde-
ten Ubungen bei regelmassiger
Ausfithrung den Riicken starken.
Sogar bereits bestehende hal-
tungsbedingte Schmerzen konnte
er damit beheben. Sieben Illust-
ratorinnen und finf Illustratoren.
haben die 25 Riickeniibungen ge-
konnt in das kleine Booklet abge-
bildet. Sie basieren auf Ubungen,
die der Grafiker auf Empfehlung
seines Vaters zusammengestellt
hat. Ludek Martschini Senior war
von 1969-1977 Nationaltrainer
der Schweizer Kunstturnerinnen,
und Fitnesstrainer bei Migros
Fitnesspark Luzern 1978-2003
«FIT MIT MARTSCHINI».




