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B ziTAT DER WOCHE

«Neues Hobby: ausgedachte Redewendungen so selbstver-
stindlich in Gespriiche einflechten, als wiren sie fest etabliert.
(«Lass uns die Kuh streicheln, so lange sie da steht))y
Quelle: twitter.com/hochfrequent / www.twitterperlen.de
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Schmerztrei dank e
illustrierten Rickenibungen

REGION Der kreative Luzerner
Grafiker und Illustrator Ludek

Martséhini weiss immer wieder ;
mit neuen Ideen zu tiberraschen. : A
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Sein jiingster Wurf: Ein «Riicken-
pflegen-Booklet mit Ubungen fiir
Jjedermann und -frau.

, e
cek./pd. In der Rangliste der Volkskrank- “;'a?;“&“
heiten sind Riickschmerzen an oberster Stel- \ *
le zu finden. Unter solchen leiden nicht nur \
Erwachsene sondern auch Jugendliche. Lu- \

dek Martschini war wihrend drei Jahren von LY
starken Riickenschmerzen betroffen. Behand- \
lungen wie Physio- und Schmerztherapie oder

Akupunktur halfen ihm nicht, schmerzfrei zu
werden. Auf Empfehlung seines gleichna-
migen Vaters, der von 1969 bis 1984 Natio-
naltrainer der Schweizer Kunstturnerinnen
war, stellte er 25 Riickeniibungen zusammen,
die er tiglich machte. Nach einem halben
Jahr hatte er keine Riickenschmerzen mehr.
Was ihm gut tat, stellt er nun auch der Offent-
lichkeit in Form eines Booklet zur Verfligung.
Um dieses herzustellen hat er die Ubungen
zusammen mit weiteren Illustratorinnen und
Illustratoren bunt und teilweise auch humor-
voll dargestellt. Die Ubungen an und fiir sich,
sind einfach nachvollziehbar und bekannt
und koénnen in x-beliebiger Reihenfolge ge-
macht werden. Mit Blick auf die einzelnen II-

lustrationen machen sie auch Spass. Die erste F o2 !QSOMSf i 1 03 TORSOTWIST 2
Auflage des Riickenpflege-Booklet ist schon muwm;w-dmdhmm ; Takes Ben % : '
et techtes schlogea vad seitetits  Boden hegen,
fast ausverkauft und ein Nachdruck geplant. Arme i Hosition, Schelteen Dleiben om Sodea 1 mum&:mmﬁ:u
i 5

Erstehen kann man sich dieses illustrierte
kleine Werk zum Preis von 17 Franken (in-
klusive Versand- und Verpackungskosten) bei
ludek@martschini.ch oder 041 370 57 12.

RATSEL

HAUSTIERE

Ein sUsses
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pd./red. Sie sind wieder tberall
anzutreffen, die herzigen, stissen
Frithlingsbiiseli — auch Maikitz-
chen genannt —, und man wiirde sie
am liebsten gleich mitnehmen, ohne
nachzudenken. Damit der Wunsch
nach einer Katze nicht zum Schnell-

" schuss und somit zur Enttduschung

fiir Mensch und Tier wird, sollten
vorab einige Punkte beachtet werden.
Die tollpatschigen Katzenbabies und
-teenager sammeln némlich ihre ers-
- ten Umwelterfahrungen mit Vorliebe

- an Orten, die fiir katzenlose Men-

schen zum schlichten Alltag geho--
ten. Den WC-Rand probiert das Bilsi
‘zum Balancieren aus — bei gedffne-
tem Toilettendeckel. Offenstehende
Geschirrspiiler, Kehrichtsdcke und
Waschmaschinen gehoren zum be-
liebten Erkundungstrip, letztere gar
als Schlafplétzchen. In den Info-Bro-
schiiren «Eine Katze zieht ein» und
«Vorsicht Katzenfalle» erfahren an-
gehende Katzenhalter viel Wissens-
wertes {iber das geplante neue Fa-
milienmitglied, seine Eigenschaften,
wichtige Adressen fiir Biisi-Halter
und die ideale Katzen-Einrichtung.
Die Broschiire kann kostenlos (mit
frankiertem Antwortcouvert C5) be-
stellt werden bei der Susy Utzinger
Stiftung fiir Tierschutz, Weisslinger-
strasse 1, 8483 Kollbrunn.
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